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Kahjustavad lapseea stindmused

Moiste “kahjustavad lapseea siindmused” (ing. k adverse
childhood experiences ehk ACE) tahistavad lapse- voi
teismeeas (0-17a) kogetud potentsiaalselt traumaatilisi
sindmusi, mis jagunevad kolme  kategooriasse:
vaarkohtlemine, hooletussejatmine ja perekonnas esinevad
probleemid nagu séltuvushaired ja vagivald.

Arvukate uuringute pdhjal on kindlaks tehtud, et
kahjustavad lapseea siindmused on tihedalt seotud vaimse
ja fuudsilise tervise probleemidega, korge tervisealase
riskikditumise ja Uldise madala elukvaliteediga, mis ulatub

lapsepdlvest kaugemale.
(Felitti, et al., 1997)

VAAR- HOOLETUSSE- PROBLEEMID
KOHTLEMINE JATMINE PEREKONNAS
e flusiline e flusiline e perevagivalla
vaarkohtlemine hooletussejatmine nagemine
e emotsionaalne e emotsionaalne e soOltuvushairega
vaarkohtlemine hooletussejatmine pereliikmega elamine
e seksuaalne * vanema ravimata
vaarkohtlemine pstuhikahaire

e pereliige kannab
vanglakaristust

e vanemate lahutus

Kahjustavad lapseea siindmused on vaga levinud
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on kogenud vihemalt nelja seda suurem risk

kahjustavat lapseea siindmust enne terviseka hjustuseks
tiisealiseks saamist. |

Traumal on kumulatiivne
moju: mida rohkem
kahjustavaid siindmusi,
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(Merrick, et al., 2019)

Kahjustavad lapseea stindmused hairivad aju normaalset
arengut ja voivad mojutada inimese kogu elukulgu

Kahjustavad lapseea stindmused voivad olla
peidetud pohjus opilase toimetulekuraskuste taga

Mida enam kahjustavaid sindmusi 6pilane on kogenud, seda suurem on

tema toenaosus:

e saada moni kaitumishaire diagnoos

omada raskusi suhetes eakaaslastega

vajada haridusalaseid tugiteenuseid

kogeda arevushaireid ja depressiooni

(Bethell, et al., 2017).
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Kujunda turvatunnet soodustav keskkond

viisi, kuidas
toetada trauma-
kogemusega
opilasi koolis

opilastele

rituaalid.

Opi mirkama 6pilase traumapaastikuid

Traumapaastikutega kokkupuutumine aktiveerib traumamalestused,

paneb oOpilase end ebaturvaliselt ja hirmunult tundma ning takistab
ligipdasu nendele ajuosadele, mida me vajame Oppetdds ja koolielus
osalemiseks. Paastikutega kokkupuutudes voib opilane kaituda ka endale
arusaamatutel tdmbuda

pohjustel olukorda arvestades ebasobivalt,

endasse voOi olla agressiivne. Traumavallandajatega kokkupuute

vahendamine ja valtimine annab Opilasele vdéimaluse tunda end turvaliselt
ning saavutada valmisoleku oOppetdoks. Traumapaastikud on
individuaalsed ning nende valja selgitamine nduab Opilase kaitumise ja

toimetuleku jalgimist erinevates situatsioonides.
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Aita tulla toime suurte emotsioonidega

Raskused emotsioonide reguleerimisel on lapsepodlves tlekoormavat
stressi ja traumat kogenud oOpilaste seas kodige enam kahjustunud
valdkond ning vajab seetottu erilist tahelepanu.  Taiskasvanu
teadlikkust ja

emotsioonide, kehaliste aistingute ja nendega seonduvate motete ja

ulesanne on arendada Opilases moistmist

kdaitumise vahel ning suurendada 6pilaste voimet taluda ja juhtida

emotsionaalseid kogemusi ennast ja teisi saastval viisil.

Kuigi kool voib olla fuusiliselt turvaline keskkond, ei pruugi traumakogemusega 6pilane
end tunda turvaliselt. Traumakogemuse keskmes on kontrolltunde vahenemine ja
ohutunde suurenemine, mis mojutab seda, kuidas inimene keskkonda ja teisi inimesi tajub
ja tolgenda - seda ka kaua parast traumeeriva sindmuse l6ppemist. Traumakogemusega
loob turvatunnet vaimse ja fuusilise vagivalla vaba keskkond, mis on
etteaimatav, kus neile antakse valikuid ja eelhoiatusi ning kus on kindel rutiin, ritm ja

Keskendu hooliva ja turvalise suhte
loomisele

Hooliv ja turvaline suhe on suhe, kus taiskasvanu on lapse
suhtes tahelepanelik ja toetav ning mida iseloomustab
jarjepidevus. Traumakogemusega Opilased on sageli
Ulitundlikud mitteverbaalse kommunikatsiooni (ndoilmed,
haaletoon, kehahoiak, pilkkontakt jm) osas, mist6ttu on
oluline teadlikult jalgida oma kehakeelt. Pea meeles, et mida
emotsionaalselt reguleeritum oled sa ise, seda suurem on

tdoenaosus, et dpilane tajub sind turvalise tdiskasvanuna!

Leia 6pilase tugevused

Kahjustavate siindmuste keskel kasvamine kahjustab opilase
minapilti ja enesehinnangut. Traumaatilisele stressile on
omane negatiivsed uskumused iseenda (“‘ma ei ole
armastusvddrne, voimekas”), tuleviku (“miski ei muutu”) ja
maailma kohta (“maailm on ohtlik paik, pean olema valvel”).

Kahjustavaid  stindmusi  kogenud  Opilaste  sotsiaal-
emotsionaalsed ja kognitiivsed raskused véivad pdhjustada ka
sopruskondadest vilja jaamist, pidevat negatiivset tahelepanu
opetajatelt jt taiskasvanutelt ning madalaid 6pitulemusi. See
aga kinnitab oOpilasele juba niigi omaks voetud negatiivseid
Selle

margata ja

uskumusi enda, maailma ja tuleviku suhtes.

tasakaalustamiseks on oluline aidata oOpilasel
kasutada oma tugevusi ning seelabi kujundada positiivset
minapilti.

Koostanud: Britten Kasekamp, MTU Traumateadlik Eesti
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